SR

POZNAJEMY PARK

Zbidrka uczestnikéw

LIPCOWA

SPORTOWA ZAJAWKA @

AKADEMIA SKOKOW

Zbidrka uczestnikéw

NINJA GO

Zbidrka uczestnikéow

-

BITWA DRUZYN

Zbidrka uczestnikéw

\

MEGA FUN GO

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

1l Sniadanie

-~ ] o
Il sniadanie

1l Sniadanie

Podziat na grupy, zabawy
integracyjne oraz tworzenie
regulaminu pétkolonii.

Wprowadzenie do tematu dnia
“Rozwdj umiejetnosci”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Réwnowaga ”

Informujemy dzieciaki na temat
konkurencji.

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki
turnusu: gra terenowa

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka

Wycieczka

Wycieczka

Kosmopark

Specjat lata - owocowe
szasztyki

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Zajecia akrobatyczne

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Zajecia akrobatyczne oraz

Gra terenowa Cwur:ttuty kreatywne Bitwa druzyn - sztafeta wreczenie certyfikatéw
1055 uczestnictwa w poétkolonii
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

JUMP

GO


https://wroclaw.dlugosza.gojump.pl/
https://wroclaw.dlugosza.gojump.pl/gotrix/
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MISJA- OSWAJAMY STRACH

Zbidrka uczestnikéw

SKOCZNI
IODWAZNI

SZTUKA ZAUFANIA

Zbidrka uczestnikéw

GRANICE MOZLIWOSCI

Zbidrka uczestnikéw

BOHATER PARKU

Zbidrka uczestnikéw

SZYBKI CEL!

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

1l Sniadanie

-~ ] o
Il Sniadanie

1l Sniadanie

Il Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia
“Zaufanie | wspétpraca”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Przekraczanie wtasnych limitéw”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Misja bohater”

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki
turnusu: gra terenowa

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka

Wycieczka

Wycieczka

Pigcasso

Specjat lata - owocowe
szasztyki

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Zajecia akrobatyczne

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Zajecia akrobatyczne oraz

Gra terenowa \SNarsztclty kreatywne Stacje odwagi wreczenie certyfikatéw
SO uczestnictwa w pétkolonii
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

JUMP

GO


https://wroclaw.dlugosza.gojump.pl/
https://wroclaw.dlugosza.gojump.pl/gotrix/
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REFLEKS

Zbidrka uczestnikéw

3 TURNUS

PLAN DNIA POLKOLONI WAKACYJNYCH '

SPRYTNE ZAGADKI RUCHOWE

Zbidrka uczestnikéw

MISJA: SZYFR 1 AKCJA

Zbidrka uczestnikow

UCIEKAJ | KOMBINUJ

Zbidrka uczestnikéw

A‘W

AV ’
WIELKI TEST ODWAGI

Zbidrka uczestnikéw

Poranna rozgrzewka na
trampolinach

Poranna rozgrzewka na
trampolinach

Poranna rozgrzewka na
trampolinach

Poranna rozgrzewka na
trampolinach

Poranna rozgrzewka na
trampolinach

Il $Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia

Wprowadzenie do tematu dnia

Wprowadzenie do tematu dnia

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki
turnusu

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka do kina

Kregle

Warsztaty
Parkour/Szarfy

Wycieczka do

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Zajecia ogdlnorozwojowe

Warsztaty kreatywne Kregle Warsztaty kreatywne oraz wreczenie certyfikatéw
uczestnictwa w pétkolonii
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na trampolinach

GO

GO


https://wroclaw.gokidz.pl/
https://wroclaw.dlugosza.gojump.pl/gotrix/
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4 TURNUS

PLAN DNIA POLKOLONIWAKACYJNYCH

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
RUCH TO SZTUKA BUDUJEMY SWIAT GO EKSPERYMENTY RUCHOWE TOTALNY FUN SZYBKICEL

Zbidrka uczestnikéw Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka
Il $niadanie Il $niadanie

Wprowadzenie do tematu dnia Wprowadzenie do tematu dnia

Wycieczka

Kosmopark

Obiad i odpoczynek po obiedzie Obiad i odpoczynek po obiedzie
Warsztaty kreatywne Warsztaty kreatywne

Podwieczorek Podwieczorek
Odbidr uczestnikéw oraz zabawa Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
do 17:00 na trampolinach na trampolinach

JUMP GO *x

Wycieczka do kina



https://wroclaw.gokidz.pl/
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CIALO POD KONTROLA

Zbidrka uczestnikéw

ZWINNE CIALO

Zbidrka uczestnikéw

? ’ TURBO ZWINNI

TURBO WYZWANIA

Zbidrka uczestnikéw

-

‘

SZALONE KOMBINACJE

Zbidrka uczestnikéw

WIELKI MIX

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

1l Sniadanie

-~ ] o
Il Sniadanie

Il Sniadanie

-~ o L]
Il Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia

Wprowadzenie do tematu dnia

Wprowadzenie do tematu dnia

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki
turnusu: gra terenowa

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka

Warsztaty

Taekwondo

Wycieczka

Pigcasso

Wycieczka do

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Zajecia ogéinorozwojowe

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Zajecia ogdlnorozwojowe

Warsztaty kreatywne Warsztaty kreatywne Warsztaty kreatywne oraz wreczenie certyfikatéw
uczestnictwa w pétkolonii
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidr uczestnikdédw oraz zabawa
na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na trampolinach

Odbiér uczestnikdéw oraz zabawa
na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na trampolinach

GO

GO
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ROZRUCH WAKACYJNY

Zbidrka uczestnikéw

SIERPNIOWA @&
SPORTOWA ZAJAWKA

A/

GRA Z ZASADAMI

Zbidrka uczestnikéw

WYZWANIE DNIA

Zbidrka uczestnikéow

SPORTY NA WESOLO

Zbidrka uczestnikéw

Oy

/5N

WAKACYJNY FESTIWAL

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

1l Sniadanie

-~ ] °
Il Sniadanie

Il Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia

Wprowadzenie do tematu dnia

Wprowadzenie do tematu dnia

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki
turnusu: gra terenowa

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka do kina

Warsztaty

Sumo

Wycieczka

Pigcasso

Wycieczka do

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Zajecia ogéinorozwojowe

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Zajecia ogdélnorozwojowe

Warsztaty kreatywne Gra terenowa Warsztaty kreatywne oraz wreczenie certyfikatéw
uczestnictwa w pétkolonii
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbiér uczestnikdédw oraz zabawa
na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zabawa
na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na trampolinach

JUMP

GO


https://wroclaw.gokidz.pl/
https://wroclaw.dlugosza.gojump.pl/
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PONIEDZIALEK
DZIEN SMIECHU

Zbidrka uczestnikéw

-

PLAN DNIA POLKOLONI WAKACYJNYCH

WTOREK
MISJA: NIESPODZIANKA!

Zbidrka uczestnikéw

9 TURNUS

SRODA
DZIEN EKSPERYMENTOW!

Zbidrka uczestnikow

\f

CZWARTEK
RYTM I RUCH

Zbidrka uczestnikéw

N/

¢ A

PIATEK
FINALOWY SKOK!

Zbidrka uczestnikéw

8:00
Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
9:00
Zabawy integracyjne Wprowadzenie do tematu dnia Wprowadzenie do tematu dnia tPlj):‘suusriT;owanle rlEEky e Bl e
10:00
_ _ . Warsztaty kulinarne
Wprowadzenie do tematyki Wycieczka - GOjumpowe Galaretki
11:00 turnusu: gra terenowa Kosmopark
Wycieczka do kina Wspinaczka i gra terenowa . .
Przerwa na relaks i zabawe Wielka bitwa na balony
12:00 z wodq + czas na zabawe na
w parkach
parkach
13:00 Obiad i odpoczynek po obiedzie
Obiad i odpoczynek po obiedzie | Obiad i odpoczynek po obiedzie | Obiad i odpoczynek po obiedzie | Obiad i odpoczynek po obiedzie
14:00 . > . S :
ZCIQCIG ogoll‘IOI'OIWOIOWG Zajecia ogdélnorozwojowe
Warsztaty kreatywne Warsztaty kreatywne Warsztaty kreatywne oraz wreczenie certyfikatéw
uczestnictwa w pétkolonii
15:00 L] L] L] o o
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
16:00 Odbidr uczestnikéw oraz zabawa Odbidr uczestnikéw oraz zabawa Odbiér uczestnikéw oraz zabawa Odbiér uczestnikéw oraz zabawa Odbiér uczestnikéw oraz zabawa
do 17:00 | nhaparku na trampolinach na trampolinach na trampolinach na trampolinach

JUMP
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https://wroclaw.dlugosza.gojump.pl/
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